askds

Veganska scones &
chiasylt

Antal: recept_2020-08-23

Scones ar perfekt for en extra lyxig frukost
eller helgbrunch! Har serverar vi dem med
vegansk cream cheese och en snabb

hemmagjord sylt pa bjérnbar och blabar.

Pris: 1 kr

Scones:

8.5 dl vetemjol

1.5 msk bakpulver

1 tsk salt

100 g veganskt margarin

4 dl naturell yoghurt (jag anvénde Plantis)

Sylt:

2 dl frysta bjérnbar

1 dl frysta blabar

0.5 dl vatten

1 msk I6nnsirap

0.5 krm vaniljpulver av akta vanilj
2 tsk chiafron

Tillbehor:
Vegansk cream cheese (jag anvander Oatlys)
Sétt ugnen pa 225 grader.

Borja sedan med sylten. Lagg de frysta baren i en gryta tillsammans med vattnet och sétt pa medelhdg varme. Lat baren
smaputtra under lock, men rér om d& och da.

Efter nagra minuter nér baren blivit mjuka, mosa dem med en mosstamp eller liknande sa att du far en syltliknande
konsistens. Lat barmoset puttra nadgon minut utan lock sa att vatskan reduceras och du inte langre har en sa vattnig sylt.

Ta sedan grytan fran varmen och hall éver baren i en skal. Tillsatt I6nnsirap och vanilj och blanda val. Strd éver chiafron
och rér ner i sylten och stall den sedan i kylen tills det ar dags for servering.

Blanda de torra ingredienserna till sconesen i en bunke. Skar margarinet i mindre bitar och tillsatt i bunken. Knada ihop
ingredienserna tills du har en smulig deg. Tillsatt sedan yoghurten, lite i taget, och knada ihop till en deg.

Dela degen i 10-12 lika stora delar och lagg dem pa en plat med bakplatspapper. Gradda sedan dessa mitt i ugnen i ca
15 minuter. L&t dina scones svalna pa ett galler.

Servera garna dina scones medan de fortfarande &r lite ljumna, med ett lager vegansk cream cheese och din chiasylt.
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