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Rosbullar

Antal: recept_2020-06-07

Dessa vackra bullar &r en hit pa fikabordet!
Skivat apple ger utseendet av rosenblad och
gor dessa rosbullar bade vackra att titta pa

och goda att ata.

Pris: 1 kr

Bulldeg:

75 g veganskt margarin

2.5 dl vaxtmjolk (jag anvénde sojamjolk)
25 g jast for s6ta degar

2 msk socker

6.5 dl vetemjdl + mer till utbakning

Fyllning:

200 g mandelmassa

1 tsk kardemumma

1 krm vaniljpulver

100 g veganskt margarin

Rosblad:
3-4 sma réda applen, tex Pink Lady eller Royal Gala

Ovrigt:
Florsocker till garnering

Smalt margarinet i en kastrull (utan att det kokar!) och blanda sedan i sojamjélken. Ta blandningen av varmen. Nar denna
ar fingervarm sa tillsatt jasten och sockret och blanda sedan val.

Hall blandningen i en bunke och tillsatt mjolet, lite i taget. Knadda degen och Iat den sedan jasa i 40 minuter under en
bakduk.

Gor fyliningen genom att blanda rumsvarmt margarin med kryddorna och riven mandelmassa tills du far en jamn smet.

Nar degen jast fardigt, knada den igen och kavla ut den tunt pa ett mjélat bakbord. Bred sedan ut fyliningen pa degen och
vik den dubbel. Kavla ut degen s att den blir s& tunn som mdjligt, helst ca 35 cm hdg och valfri bredd. Skar sedan
remsor av degen som &r ca 5x35 cm stora.

Ta bort kérnhuset ur det forsta applet och dela sedan applet pa mitten Iangst med héjden. Anvand en mandolin eller en
osthyvel for att forsiktigt skara tunna regnbagsformade skivor av &pplet, ca 3 mm i tjocklek.

Du kan nu bérja rulla dina rosbullar. Ta en remsa med deg och |&gg forsta &ppelbiten ca en halv cm fran dverkanten
langst till hdger pa remsan. Ca hélften av &ppelskivan ska vara pa degen och andra halvan (bagen) ska sticka upp
ovanfdr degens kant. Lagg nésta &ppelskiva pa samma vis lite omlott ovanpa den férsta skivan. Den andra skivan ska
borja efter halet dar kdrnhuset tagits bort pa den forsta skivan.

Upprepa processen tills det bara ar ca 2 cm kvar av din remsa med deg. Det behdvs vara lite deg 6ver pa slutet for att
halla ihop bullen.

Rulla sedan ihop bullen fran dér du la férsta appelskivan. Detta kommer vara rosens mitt. Rulla bullen lite diagonalt s& att
mitten p& rosbullen ar lite hogre upp an de 6vriga kronbladen. Rulla bullen hela vagen ut och nyp ihop den lite i
underkant. Stéll sedan rosbullen i en bullform och garna i en muffinsplat sa de far lite extra stdd.

Upprepa samma sak med resten av degen. Skar appelskivorna nér du behdver dem istéllet for att skéra till alla bullar pa
samma gang, sa de inte hinner bli bruna.

Gradda sedan rosbullarna i mitten av ugnen i 200 grader i ca 10 minuter. Lat bullarna svalna n&got och pudra dem med
lite florsocker innan servering.
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