askas

Marangspoken

Antal: recept_2020-10-18

Bus eller godis? Med dessa spdkiga maranger
far du bade och! Krispiga, sockriga och lite
sega maranger dekorerade som spoken

passar fint till stora som sma.

Pris: 1 kr

1.5 dl kikartsspad (aquafaba)
2.5 dl strésocker

1 ruta mork choklad

Varm ugnen till 100 grader.

Hall spadet fran en férpackning kokta kikartor i en stor bunke och vispa detta med elvisp i ca 3 minuter tills du fatt ett fast,
vitt skum.

Tillsatt sedan lite av sockret medan du fortsétter vispa. Tillsatt sockret lite i taget tills allt &r nervispat i fluffet. Vispa da
hela smeten tills du kan halla bunken uppochner utan att den rér sig, ca 1 minut.

Kl& en plat med bakplatspapper. Fyll sedan en spritspasen med maréangsmeten och spritsa sedan ut dina spdken. Satt
inte marangerna for tatt fér de kommer breda ut sig lite i ugnen.

Gradda sedan marangerna mitt i ugnen i ca 1 timme och 10 minuter.

Ta sedan marangerna fran ugnen och lat dem svalna helt innan du smélter chokladen och malar 6gon pa spdkena. Jag
anvande en grillpinne av tra.

Har nagra av dina maranger spruckit lite? Ingen fara! Rita med choklad I&ngst med konturerna av sprickan sa far ditt
spoke en stor, laskig mun.

Nar marangerna svalnat helt s& férvara dem i en lufttat platburk. Maréangerna blir segare dagen darpa.
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