askds

Vegansk vaniljglass med
jordgubbar

Antal: recept_2020-07-01

Vill du géra hemmagjord glass men har ingen
glassmaskin? Da ar detta receptet for dig!
Denna vaniljglass &r len och kramig precis
som glass ska vara och fylld med farska
jordgubbar. Med bara 5 ingredienser kan du
nu géra vegansk glass hemmal

Pris: 1 kr

250 ml Aito vispgradde

1 dl kokosgradde

1 dl + 1 msk socker

3 krm vaniljpulver av akta vanilj

5 dl farska jordgubbar (eller andra bér)

Hall sockret och kokosgrédden i en gryta och blanda val. Satt plattan pa medelvarme och Iat blandningen varmas upp sa
att sockret I16ser upp sig helt i den smélta kokosgédden. Rér om da och da.

Nar blandningen bérjar bubbla kan du ta av den fran varmen. Hall éver blandningen i en annan behallare och placera
denna i kylen sa att blandningen far svalna helt, ca 20 min.

Medan sockerblandningen svalnar, férbered dina bar genom att tvatta dem, torka dem och skara dem i lagom stora bitar.

Nar sockerblandningen har svalnat helt, tillsatt vaniljpulvret och blanda val. Vispa Aitogradden fluffig med elvisp i en
storre bunke. Vispa lite mer &n du tror behovs.

Nar gréadden ar fluffig och lite styv, tillsétt sockerblandningen, lite i taget, och vispa med elvispen sa att 6vriga
ingredienser blandar sig ordentligt i gradden. Vand sedan ner dina bar och blanda férsiktigt med en slickepott.

Hall éver glassmeten i en form, garna en med lock, och bred ut den sa det inte blir nagra lufthalor i formen. Nar du slatat
ut din glassmet, téck ytan med plastfolie som ligger direkt pa glassen sa det inte blir nagon luft mellan glassmeten och
plasten. Satt sedan pa locket pa formen och stoppa in glassen i frysen. Jag brukar lata glassen sta inne 6ver natten for
att frysa helt, 6-8 timmar brukar racka.

Lat glassen vara framme i rumstemperatur nagra minuter innan du serverar den, anvand garna en varm glasskopa for
basta resultat.

Vill du ha nagot roligt att servera glassen i? Kolla in vara Chocolate Chip Cookie Cups - glassbagare gjorda av kakdeg!
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