Tomatsoppa med

krutonger

Antal: recept_2021-05-23

Fresta smakldékarna med denna kramiga
tomatsoppa, toppad med krispiga
vitldkskrutonger och farsk basilika. Denna

harliga soppa ar klar pa mindre &n 30 minuter!

Pris: 1 kr

Till soppan:

1 gul 16k

3 klyftor vitlok

2 msk tomatpuré

1 grillad réd paprika (finns pa glasburk)
1 paket krossade tomater (ca 390 g)

1 dl matgradde (jag anvander Oatlys, for att halla receptet glutenfritt, valj tex sojabaserat alternativ, finns bl.a fran Planti)
1 térning grénsaksbuljong

3 dl vatten

Salt, svartpeppar

Olja att steka i

Krutonger:

2 skivor rostbrdd (for att halla receptet glutenfritt, valj ett glutenfritt bréd, tex fran Semper)
Lite vegansk bordsmargarin

1 klyfta vitlok

Salt, svartpeppar, farsk persilja (jag anvénder hackad fryst persilja)

Garnering:
4 msk matlagningsgradde (samma som ovan)
Féarsk basilika

Hacka l6ken och vitloken och stek denna pa medelhdg varme i lite olja tills den fatt fin farg och doftar ljuvligt, det tar ca 2
minuter. Krydda med salt och svartpeppar.

Lagg den stekta I6ken och vitioken i en mixer tillsammans med alla évriga soppingredienser och mixa tills soppan ar helt
slat.

Hall den slata soppan i en gryta och lat koka upp. Sank d& varmen och lat tomatsoppan sjuda i ca 10 minuter. Rér om da
och da.

Fortséatt med krutongerna medan soppan kokar. Varm stekpannan till medelhdg varme. Pressa vitldksklyftan i en liten
skal och blanda denna med lite av bordsmargarinet. Krydda med salt, svartpeppar och persilja.

Bred ditt vitlbkssmor pa bada sidorna av rostbréden och placera dem sedan den varma stekpannan. Lat bréden rostas i
ca 1 minut, hall koll s& det inte blir brant. Nar brodet fatt fin farg sa vénd pa den och lat andra sidan stekas.

Lagg de stekta broden pa en traskarbrada och skar dem forsiktigt i tArningar med en vass kniv.

Sleva upp soppan i skalar och ringla dver 1 msk med matgradde 6ver ytan pa varje skal. Toppa med dina krutonger och
farsk basilika. Servera garna soppan med ett gott brod.
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