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Vegansk Ris a la Malta
Antal: recept_2020-12-20

Ris & la Malta ar en riktig julklassiker och nu
kan du goéra en i vegansk tappning! Perfekt
som dessert efter julbordet eller som fika

under advent.

Pris: 1 kr

Ris a la Malta:

2 dI grétris

2 dl vatten

8 dI véxtmjolk (jag anvande mandelmjélk)

2 krm vaniljpulver

2 msk socker

250 ml vegansk vispgradde (jag anvande Aito)

Tillbehoér:
Inlagda klementinklyftor

Koka upp grétriset i vattnet och |at det smabubbla i ca 2 minuter under omrérning. Hall sedan pa vaxtmjélken och lat
sjuda i ca 35-40 minuter tills du har en harligt krdmig grét. Rér om da och da, oftare i bérjan och mer sallan ju langre tiden
gar.

Nér du kénner dig ndjd med konsistensen pa din grét, tillsatt socker och vaniljpulver och blanda val. Lat gréten puttra
ytterligare nagra minuter och ta den sedan av varmen.

Lat gréten svalna helt, ett tips &r att lata grytan sta utomhus en stund om du vill att det ska svalna fort.

Nar gréten ar kylskapskall, vispa gradden fluffig och rér sedan ner den i den kalla gréten med hjélp av en slickepott.
Blanda tills den vispade gradden ar jamt férdelad i groten.

Lat Ris & la Maltan sta i kylen fram till servering. Portionera sa ut den i skalar och toppa med frukten.
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