Vegansk Pastasallad
Antal: recept_2020-10-25

Denna pastasallad har vi gjort pa repeat
hemma det senaste aret och nu &r det dags att
dela receptet! Pastasalladen funkar perfekt nar
man ska ivag pa aktiviteter dar man behdver
mat om kan ats kall. Perfekt att gbra i stérre
batch och ta med sig pa livets aventyr.

Pris: 1 kr

250 g farafelle (eller annan pasta du gillar, tex glutenfri)
1 paket rokt tofu (230 g - Jag anvander Yipin)

4 navar salladsmix

1 ndve minitomater

10 cm gurka

1dl artor

1 liten rédIdk

1 réd spetspaprika

ca 0.75 dl vegansk creme fraiche (jag anvander Oatly)
1 klyfta vitlok

Farsk persilja

Salt, svartpeppar

Koka pastan enligt anvisningarna pa férpackningen.

Medan pastan kokar, hacka din salladsmix i mindre bitar och l1&gg i en stor bunke. Strimla rédldken fint, skar tomaterna i
mindre bitar och gurkan i tunna halvmanar. Lagg allt i bunken med salladen.

Tina &rtorna i ljummet vatten och tillsatt sedan tillsammans med strimlad paprika.
Skér tofun i sma tarningar och blanda i gronsakerna.

Nér pastan kokat fardigt, hall av den i ett durkslag och skélj pastan med kallt vatten sa att kokningsprocessen avstannar
och pastan blir sval. Skaka av dverflédigt vatten och tillsétt pastan i bunken med alla gronsakerna och tofun.

Hall creme fraichen ovanpa och krydda med pressad vitlok, salt och svartpeppar. Blanda allt val s& att allt ticks av ett
jamnt lager creme fraiche. Stré sedan 6ver finhackad persilja och blanda igen.

Servera pastasalladen direkt eller férvara den kallt tills det &r dags att ata.
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