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Morotssoppa med
ingefara & kokosmjolk

Antal: recept_2019-09-08

Denna hérliga morotssoppa ar varmande
inifran och ut! Vitldk, ingefara och gurkmeja
ger immunfdrsvaret en boost och
kokosmijdlken ger soppan en harlig, rund
smak.

Pris: 1 kr

5 mordtter

5 dl vatten

3 dI kokosmjolk

10 cm purjoldk

1 klyfta vitlok

2 msk grénsaksfond, eller 1 tarning grénsaksbuljong
1 tsk ingefara

0.5 tsk svartpeppar
0.5 tsk gurkmeja

0.5 tsk chili flakes

1 msk hackad persilja

Skar mordtterna och purjoldken i sma bitar och 1agg dem i en gryta tillsammans med vattnet och grénsaksfonden. Koka
upp och lat koka i 5-10 minuter tills morétterna blivit mjuka.

Anvand en stavmixer for att mixa soppan slat. Om du inte vill ha en helt sl&t soppa kan du behalla lite bitar av morot och
purjolok.

Tillsatt kokosmjolk, pressad vitlok, kryddor och &rter och lat koka upp under omrérning. S&nk varmen och lat soppan
smakoka i ytterligare 10 minuter under lock. Sedan &r det bara att serveral
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