Vegansk knack
Antal: recept_2018_09_18_44

Knéck &r ett maste pa julen, i alla fall fér mig!
Héar kommer ett enkelt recept som ger dig
fantastiskt god knéack. Trots kokosmijélken
smakar knacken precis som klassisk knack ska
smaka.

Pris: 1 kr

1.5 dl socker

1.5 dl ljus sirap

1.5 dl kokosmijélk (fullfett)

Ev. hackade mandlar eller andra nétter

Hall alla ingredienser i en gryta och rér om med en tréslev. Satt pa plattan pa medelvarme tills smeten bérjar bubbla.
Sank da plattan till 1ag varme.

Lat knacksmeten koka tills den natt 125 grader. Anvand garna en termometer. Smeten kommer ganska sa fort na
100-gradersstracket, men sedan stiger den mycket langsammare i temperatur. Rér om da och da.

Nar knécken natt 125 grader, hall 6ver smeten i knackformar. Hall varmen pa smeten medan du haller, om den kallnar
stelnar den till och det blir svart att fa i den i formarna. Om du vill ha i nétter kan du antingen réra ner dem i den fardiga
knacksmeten innan du héller den i formarna, eller géra som jag och stré nétterna ovanpa.

Forvara knacken i kylen tills servering.
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