askds

Vegansk fudge

Antal: recept_2018_09_30

Dessa jordnétsmoérbaserade godsaker smalter
i munnen och ar snabba att fixa nar suget
kickar in. F& ingredienser och I6nnsirap som

star for det sota.

Pris: 1 kr

2 dl jordnétsmor

0.5 dl kokosolja

0.5 dl I6nnsirap

1 tsk vaniljpulver

1 krm salt

Ev. 1 tsk vatten

Hall alla ingredienser i en bunke och rér om ordentligt tills en slat smet har bildats.

| fall du tycker det behdvs, tillsétt lite vatten, beroende pa hur konsistensen blir, det ska inte vara for rinnigt.
Hall smeten i t.ex. en liten form férsedd med bakplatspapper.

Lat sta i frys i 40 minuter.

Ta fram vid servering och skér med kniv lagom stora bitar: Receptet ger ca. 12 normalstora bitar.


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2018_09_30&artgrp=259&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

