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Chiapudding

Antal: recept_2020-03-15

En chiapudding &r ett perfekt mellanmal eller
frukost! Krdmig konsistens och med en god
smak av vanilj och farska bar ger det dig en

bra start pa dagen.

Pris: 1 kr

Chiapudding:

1 dl kokosmjolk

3 dl mandelmjélk

1 tsk lI6nnsirap

En nypa vanilj

7 msk chiafrén (jag anvande vita chiafron)

Toppings:
Farska bar och hackade nétter, jag anvande jordgubbar och pistagenétter

Blanda alla ingredienser utom chiafréna till din chiapudding i en skal. Tillsatt sedan chiafréna och blanda val.

Chiafréna kommer forst att sjunka till botten av vatskan. R6r om ofta de férsta 5 minuterna sa att fréna kan dra at sig
vatskan utan att fastna som en klump i botten pa din skal.

Efter ca 5 minuter méarker du att det istéllet blivit en mer jamn massa och det inte blir en s& stor separation mellan
chiafréna och vatskan. Rér d& om mer séllan och efter totalt 10 minuter borde din pudding vara blandad nog att halla upp
i tva portionsskalar.

Stall chiapuddingen i kylen i minst 10 minuter sa att den far stelna ytterligare. Du kan med férdel férbereda din
chiapudding dagen innan du ska ata den, se bara till att ha ett lock pa din burk.

Innan du ater din chiapudding, toppa med hackade nétter och bar. Sedan &r det bara att servera!


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2020-03-15&artgrp=259&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

