askds

Varmande paprikasoppa
med mynta

Antal: recept_2018_09_18_33

Varmande soppa med en hérlig réd farg,
paprikorna ger karaktéar och mynta bryter av

hérligt. En snabblagad ratt fér hdstmyset!

Pris: 1 kr

4 r6da paprikor

1 gul 16k

2 vitldksklyftor

4 dl vatten

Ca. 1 msk citronsaft
Svartpeppar och salt
Myntablad

Satt ugnen pa 200 grader. Skolj, kdrna ur och dela 4 roda paprikor i halvor. Placera dessa pa en plat med
bakplatspapper.

Stek paprikorna i ugnen i ca. 15 minuter, till dom bdrjar fa lite farg pa skalen.

Nar paprikorna &r fardiga, ta ut platen och stall dom pa svalning.

Hacka 1 gul 16k i sma bitar och pressa 2 vitloksklyfor. Pressa en citronhalva i juicepress.

Ta fram din matberedare och lagg i paprikahalvorna med lite vatten och kor tills paprikorna ar mixad slat.

Hall i paprikamixen tillsammans med ca. 4 dl vatten i en gryta/kastrull och 1at koka upp, hall i den hackade l6ken
tillsammans med vitloken, lat puttra pa svag varme i totalt ca. 10 min.

Hall i citronsaften, krydda med salt och svartpeppar och smaka av.

Servera soppan med myntablad.
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