askds

Varmande linssoppa med

curry
Antal: recept_2018_09_18_28

Denna matiga linssoppa éar en perfekt lunch nar
du vill ha nagot vérmande. Curryn och citronen
ger en ger en distinkt smak som sarskiljer

denna soppa fran andra linssoppor.

Pris: 1 kr

1 purjoldk

1 vitldksklyfta

Curry, svartpeppar

1 pase (ca 70 g) babyspenat
5 dl vatten

1 msk grénsaksfond

200 g passerade tomater

2 dl réda linser (okokta)

1 msk citronjuice

Hacka purjoldk och vitlok och stek dem i lite vatten i en gryta i ett par minuter. Krydda med curry och svartpeppar.
Ha i spenaten rér om. Tillsatt vattnet, gronsaksfonden och de passerade tomaterna och lat koka upp.

Nér soppan kokar, tillsatt linserna och lat soppan koka 10-15 minuter. Pressa i citronjuicen pa slutet och servera.
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