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Stekt blomkalsris med
wokade gronsaker och

chili-limedressing

Antal: recept_2018_09_18_37

Denna fargsprakande wok med stekt
blomkalsris och smakrik dressing &r en harlig
vardagsmiddag om du &r sugen pa en riktig

grénsaksboost!

Pris: 1 kr

1 morot

1 réd paprika

1 bit rodkal

En halv zucchini
600g blomkal
Koriander, sesamfron
Svartpeppar

Dressing:

2 msk nétsmor (jag anvande cashewsmor)
2 msk kokande vatten

0.5-1 msk I6nnsirap

1 msk limejuice

1-1.5 tsk sambal oelek

Svartpeppar

Borja med dressingen. Blanda nétsméret med det kokande vattnet s& att sa att det blir en jamn, klumpfri smet. Tillsétt de
Ovriga ingredienserna och blanda val. Stall at sidan tills servering.

Skar moroten, paprikan, rédkalen och zucchinin i tunna bitar och skivor.

Skar blomkalen i bitar och riv den pa ett rivjarn eller i en matberedare. L&dgg den rivna blomkalen i en ren kdkshandduk
och krama ur 6verskottsvétskan.

Varm en torr stekpanna till medelhdg varme och stek sedan blomkalsriset i 3-5 minuter. Krydda med svartpeppar. Stall
det stekta blomkalsriset at sidan.

Harnast, stek de skurna gronsakerna och krydda med svartpeppar. Grénsakerna ska vara varma men fortfarande
krispiga, s& stek dem bara ett par minuter.

Servera det stekta blomkalsriset med de wokade gronsakerna och toppa med koriander och sesamfdn och ringla 6ver
chili-limedressingen.
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