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Soétpotatischili
Antal: 2018_09_18_11

Sotpotatisen &r en en fantastiskt naringsrik
kndl, som kan tillagas pa flera olika sétt.
Denna soétpotatischili &r ett gott och mycket
mattande alternativ. Toppa garna med
avokado, farsk koriander och pressad lime for
en férhéjd smakupplevelse!

Pris: 1 kr

1 gul 16k

1 vitlokflyfta

400 g krossade tomater

1-2 dl salsasas

2 sotpotatisar

| burk svarta bonor (ca 250g)

Chili flakes, svartpeppar, paprikapulver, I6kpulver, vitldkspulver, salt
Avokado, férsk koriander och lime (kan uteslutas)

Vatten

Ris, quinoa eller grynmix
Ris, quinoa eller grynmix
Skala och hacka I6ken i mindre bitar. Skala &ven sétpotatisen och skar dem i sma tarningar.

Stek 16k och pressad vitlok i lite vatten tills de fatt fin farg. Tillsatt sétpotatisen och héll pa lite vatten s& att potatisen kan
smakoka, de ska inte vara helt takta med vatten.

Nar sétpotatisen kokat drygt 5 minuter, tillsatt krossade tomater, salsasasen, de svarta bénorna och kryddor. Lt allt
smakoka pa 1ag till medelvéarme i minst tio minuter, tills sétpotatisen blivit helt mjuk.

Servera sotpotatischilin tillsammans med ris och farska bladgronsaker. Toppa garna med avokado, koriander och
pressad lime.
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