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Soétpotatisbowl
Antal: recept_2018_09_18_34

Denna sétpotatisbowl ar ett snabbt och gott
alternativ nér du vill ha nagonting riktigt
mattande och naringspackat. Denna bowl &r en
harlig blandning mellan tillagat och raw och ger
dig en hérlig mattnadskansla i magen.

Pris: 1 kr

1 stor eller 2 mindre s6tpotatisar

1 avokado

2 dI ris/quinoa/annan grynmix

Salladsmix, tex spenat, ruccola och senapsblad
4 blad rodkal

En halv lime

1 tsk sesamfron

Svartpeppar, I16kpulver, chiliflakes

Skala s6tpotatisen och skér den i klyftor. Lagg den pa en plat och krydda med svartpeppar, I6kpulver och chiliflakes.
Baka sotpotatisklyftorna i ugnen pa 225 grader i ca 20-25 minuter tills de fatt fin farg och mjuknat pa insidan.

Koka 2 dl ris/quinoa/grynmix med réatt mangd vatten. Beroende pa vad du valt har de olika koktid. Om grynen ar klara
innan sotpotatisen, stall dem bara at sidan med locket pa grytan sa de haller varmen.

Strimla rédkalen och skiva avokadon.

Nar sétpotatisen &r fardig, 14gg upp alla tillagade och rda komponenter i en djup tallrik eller en stor skal. Strd sesamfréna
Over avokadon och pressa lite lime 6ver hela ratten och servera.
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