askds

Sexy oatmeal med faska
bar, ndtter och lénnsirap

Antal: recept_2018_09_18_23

Har du ocksa férdomen att havregrynsgrét ar
trakigt och osexigt? Tank om! Med rétt toppings
blir den tristaste gréten till en lyxmaltid. Vi
rekommenderar kanel, farska bar, nétter och
I6nnsirap. Prepare to be amazed!

Pris: 1 kr

2 dl havregryn

4 dl vatten

1 msk krossade linfron (kan uteslutas)
Kanel

Lénnsirap

Frukt/béar, kokos, nétter, pumpafrén mm

Blanda havregryn, linfrén och vatten i en gryta och koka upp under omrérning. Lat sméakoka p& medelvarme tills du har
en konsistens som du gillar.

Hall gréten i en tallrik och krydda med kanel. Toppa med frukt, bar, nétter och fron. Nagra fina kombinationer ar hallon,
blabar och kokos, eller apple, kokos och pumpafrén.

Ringla lite I6nnsirap pa toppen av gréten och servera.
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