Rostade kikértor:

1 paket forkokta kikartor
2 tsk lénnsirap

0.5 tsk paprikapulver

En nypa salt

En nypa svartpeppar

1 tsk vitlokspulver

En nypa cayenne

2 tsk I6kpulver

Vitlokssas:

1.5 dl vegansk creme fraiche
1 stor klyfta vitlok

En nypa salt

En nypa svartpeppar

1 msk hackad persilja

Ovriga ingredienser:
1 dl hirs

Salladsmix

Tomat

Gurka

1 avokado

askds

Salad jar med rostade
kikartor & vitlokssas

Antal: recept_2019_01_06

Denna lustiga sallad &r perfekt att ta med on
the go. Forbered allt dagen innan och toppa
med vitldkssasen vid servering s& har du en
enkel och méttande maltid att ta med pa dina
aventyr.

Pris: 1 kr

Skolj kikértorna noga tills det slutar skumma och skaka av sa mycket av vattnet som méjligt. LAgg dem i en
bunke och tillsatt I6nnsirap och kryddor. Blanda val tills alla kikartor ar tackta med blandningen.

Hall kikartorna pa en plat med bakplatspapper och rosta dem mitt i ugnen i 200 grader i ca 10-15 minuter
tills de blivit krispiga. Lat dem sedan svalna. Koka 1 dI hirs i 2 dl vatten tills den blivit mjuk, ungefér 10 minuter, och lat

den sedan svalna.

Skar gronsakerna i lagom storlek och gor vitldkssasen genom att blanda ihop alla ingredienser i en skal.

Varva salladsingredienserna i en glasburk och toppa med vitldkssasen vid servering.
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