askds

Rostad gronsaksgryta
Antal: recept_2020-08-30

Denna hérligt mustiga gryta passar bra till
middag nar vadret borjar bli lite kyligare. De
rostade gronsakerna ger en djup smak at
grytan. Den &r god att servera bara som den
ar, garna med en skiva brdd, eller med ris eller
quinoa till.

Pris: 1 kr

¥

1 gul 16k

5 klyftor vitldk

1 réd paprika

1 gul paprika

1 gul zucchini

2 navar korsbarstomater
3 medelstora potatisar

1 dl okokta réda linser

1 térning grénsaksbuljong
7 dl vatten

2 paket (& 390 g) krossade tomater
Salt, svartpeppar

1 msk oregano

Olivolja

Varm ugnen till 200 grader med grill pa dvervarmen. Skar 16k, zucchini och paprikor i stora bitar och l1agg dessa i en
ugnsform. Lagg i vitldksklyftorna och kdrsbarstomaterna hela. Ringla &ver lite olivolja och blanda runt s& att alla
gronsaker tacks av ett jamnt lager. Krydda med salt och svartpeppar och rosta sedan gronsakerna i mitten av ugnen i ca
20 minuter, tills de fatt fin mork farg. Jag brukar vénda formen efter halva tiden, eftersom min ugn brukar bli varmare
langst in.

Medan gronsakerna rostar i ugnen, koka upp vattnet i en stekpanna eller stekgryta. Skar potatisen i sma tarningar och
tillsatt dessa i vattnet nar det borjar koka, tillsammans med linserna och buljongtarningen. Rér om och I&gg ett lock pa
och lat detta koka medan du vantar pa dina gronsaker som ar i ugnen. R6r om da och da i potatisen.

Nar grénsakerna rostats fardigt, 1agg alla vitloksklyftor, halften av 16ken, hélften av paprikorna och halften av zucchinin i
en mixer. Mixa dessa tillsammans med ena paketet med krossade tomater tills du har en salsaliknande sas. Hall sedan
denna sas over de kokande potatisarna och linserna och tillsatt aven de &vriga rostade grénsakerna fran ugnen.

Krydda med lite extra salt och peppar och med oreganon och rér om. Lat allt puttra i pannan i 5-10 min, till dess att
potatisen och linserna ar mjuka och du har en harlig gryta. Rér om d& och da.

Servera grytan som den &r med en skiva bréd. Det ar &ven gott med ris till!


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2020-08-30&artgrp=260&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

