askds

Rawbollar med broccoli

och morot

Antal: recept_2018_09_18_17

Detta recept bjuder pa en snabblagad och
smakrik gronsaksboll toppad med lite nétter och
fron. At tillsammans med farska grénsaker sa

har du en méattande och nyttig maltid.

Pris: 1 kr

En mellanstor morot
5-6 broccolibuketter
2 vitloksklyftor

1 dl cashewnétter

1 dl solrosfron

Salt

Svartpeppar
Chillikrydda

Skolj, skala och grovhacka en mellanstor morot. Ta fram ett knippe broccoli, skélj och skar av 5-6 buketter.
Bryt loss 2 mindre vitloksklyftor.

Ta fram din matberedare och lagg i grénsakerna samt ca. 1 dl cashewndtter och 1 dI solrosfrén.

Krydda med nagra skak av salt, svartpeppar och lite chillikrydda. Hall &ven dver lite sojasas.

Kor matberedaren tills allting har mixats till en fin deg som du sen kan forma bollar av.

Rulla bollar i en storlek du féredrar och servera tillsammans med farska grénsaker du gillar.
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