askds

Quinoafylida paprikor
Antal: recept_2018_09_18_21

Dessa fyllda paprikor passar fint till lite
festligare tillféllen eller som en extra lyxig lunch.
Kombinationen av quinoa, bénor och avokado
maéttar ordentligt och limen ger en hérlig
syrlighet.

Pris: 1 kr

4 paprikor

2 dl vit quinoa

2 msk grénsaksfond
Kummin, chili, svartpeppar
1 klyfta vitlok

Bonor (forkokta svarta, vita eller kidney)
1,5 dl majs

1 dl salsasas

Avokado

RodIok

Lime

Koka quinoan enligt anvisningarna pa férpackningen, men tillsatt gronsaksfonden i vattnet.
Nar quinoan ar fardigkokt, krydda med kummin, chili, svartpeppar och pressad vitl6k.
Ror i salsasasen tillsammans med majskornen och bénorna.

Dela paprikorna pa langden och ta ut innandémet. Skopa i quinoablandningen i paprikahalvorna och grédda i ugneni 175
grader i ca 20-25 minuter.

Servera paprikorna toppade med finhackad r6didk, skivad avokado och pressad lime.
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