askds

Pumpkin Bread
Antal: recept_2018-10-23-2

Detta kryddiga Pumpkin Bread &r ett
amerikanskt fikabrdd liknande mjuk
pepparkaka, men med pumpa och hérligt
héstiga kryddor. Ett enkelt och gott alternativ
till fikabordet!

Pris: 1 kr

1 chiadgg (2 mskchiafrén + 5 msk vatten)

5 dI havremjol

3 tsk bakpulver

1 msk Pumpkin Pie spice

0.5 tsk salt

2.5 dl pumpapuré (eller kokt, moasd pumpa)
1 dI kokossocker

0.5 dl mandelsmér

0.5 dI vaxtmjolk

Saften fran en halv citron

Egen Pumpkin Pie spice:
1.5 msk kanel

1 tsk ingefara

1 tsk muskot

0.5 tsk kryddpeppar

0.5 tsk kryddnejlika

Gor ditt chiadgg genom att réra ihop chiafrdn och vatten i en liten skal. Stall at sidan ett par minuter sa att det tjocknar.
Blanda alla torra ingredienser i en bunke.

Om ditt mandelsmdr inte &r rinnigt, vdrm det i mikron i ca 30 ekunder sa det blir mjukt. Blanda det sedan med
pumpapuré, vaxtmjélk och citronsaft.

Ror sedan i de bléta ingredienserna i de trorra, och tillsétt Aven chiadgget. Blanda noga tills du fatt en fin, jamn smet.

Ta fram din limpform och klipp till ett bakplatspapper sa att det blir lika brett som langsidan pa formen. Placera pappret i
limpformen och fyll den sedan med din pumpkin bread-smet. Slata ut ovansidan sa gott det gar.

Gradda limpformen mitt i ugnen i 175 grader i 60 minuter. Lat ditt pumpkin bread svalna innan du skar det i skivor och
serverar.
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