askds

Ortig linsbolognese

Antal: recept_2018_09_19_08

Denna smakrika bolognese ar perfekt nar du vill
ha en snabblagad middag! Orterna ger en

harlig smak till denna klassiska pastaratt.

Pris: 1 kr

1 16k

2 klyftor vitldk

2 dl réda linser

400 g passerade tomater

4 dl vatten

3 cm rdd chili eller 1 tsk sambal oelek
2 tsk torkad timjan eller 2 msk farsk
2 tsk oregano

2 msk farsk persilja

2 msk farsk basilika

Salt, peppar

Pasta, jag anvander majsspagetti

Hacka 16k och fras dem med lite vatten i en gryta. Tillsatt pressad vitldk och stek tills I16ken bérjat bli genomskinlig. Tillsatt
salt, pappar och andra torra kryddor, men vanta med de farska orterna.

Hall i de roda linserna, vatten och passerade tomater och rér om ordentligt. Lat linserna smakoka i ca 10 minuter och rér
om da och da.

Tillsatt de farska 6rterna och rér om. Lat linsbolognesen puttra nagra minuter till och servera éver nykokt pasta.
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