askds

3 portioner fullkornsspagetti, jag anvander rarisspagetti fran Doves Farm
1 gul 16k

2 stora vitloksklyftor

12 gréna oliver

2 navar korsbarstomater

400 g passerade tomater

Ca 10 blad basilika

1 msk kokossocker

1 tsk sambal oelek (eller ha i lite farsk chili)
Svartpeppar, oregano

5 dl vatten

One Pot Pasta med
oliver, tomat och basilika

Antal: recept_2018_09_18_01

Ibland vill man bara ha nagot snabbt och
enkelt, men som anda smakar riktigt gott. Och
vad kan vara enklare an att slanga ner alla
ingredienser i en och samma gryta och 15
minuter senare ha en fardig pastaratt? Och
vem gillar inte pasta? Har kommer ett "One Pot
Pasta"-recept med italienska smaker. Sjalvklart
kan du enkelt byta ut eller lagga till ingredienser
om du sa 6nskar.

Pris: 1 kr

Hall de passerade tomaterna i en stor gryta. Hacka Iéken, oliverna och tomaterna i sma bitar och l&gg i grytan. Pressa i

vitldken och finhacka basilikan.

Tillsatt peppar och oregano och héll i kokossockret. Bryt pastan s& den far plats i grytan och hall i 5 dl vatten.

R&r om allt innehall och lat koka upp pa spisen under omrérning. Lat allt koka i ca 15 minuter, tills pastan ar mjuk och allt
blandats till en harlig sas. Se till att réra ofta, helst en gang per minut sa inte pastan klumpar ihop sig. Sasen kommer att

tjockna mer nar ratten svalnar.


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2018_09_18_01&artgrp=260&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

