askds

2 vitloksklyftor

2 gula lékar

1 pkt kokta kidneybdnor
1 burk koksomjolk

1/2 zucchini

5 dl vatten

Ca. 50 g (glas-)nudlar

1 msk sojasas

1 msk limesaft

1 grénsaksbuljongtérning
1/2 tsk svartpeppar

1/2 tsk salt

1 msk gurkmeja
Chilipeppar, nagra skak
Curry, nagra skak

Nudel- och bonsoppa

med lime

Antal: recept_2018_09_19_11

Sugen pa en valsmakande, mattande och
snabblagad soppa som middag en smakylig
héstkvall? Med bénor, nudlar och kokosmjdlk

ger detta recept dig just det.

Pris: 1 kr

Skala och hacka I6k och vitlok. Hacka eller pressa vitloken i sma bitar, 16ken kan vara skivad eller hackad.

Stek I6ken i vatten i en gryta eller kastrull.

Tillsatt efter ett tag allt vatten och kokosmijdlken och lat koka upp.
Ha i buljongen samt alla kryddor.

Hall i bénorna och den hackade zucchinin. Tillsétt lime och sojasas.
Latt puttra pa medelvarme ca. 5 minuter.

Ha i nudlarna och rér om, lat sjuda cirka 3 minuter till.

Servera eller ha som matladda, den smakar lika bra uppvarmd senare.
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