askds:

Noétgranola
Antal: recept_2018-11-12

Denna granola ar superenkel att géra och
perfekt att ha hemma i skafferiet. Granolan du
képer i butiken ar oftast valdigt dyr och
innehaller allt for mycket vitt socker. Med detta
recept kan du istéllet géra en godare,
halsosammare granola fér en mindre peng!

Pris: 1 kr

3 dl havregryn

1 dl valnétter

1 dl hasselnotter

1 dl mandlar

6-8 dadlar

0.5 dl vatten

1/8 tsk vaniljpulver
En nypa salt

0.5 msk mesquetepulver
0.5 msk kanel

0.5 tsk kardemumma

Grovhacka nétterna eller pulsa dem ett par ganger i en matberedare sa de blir i mindre delar. Ldgg de hackade nétterna i
en bunke, tillsatt havregrynen och blanda val.

Karna ur dadlarrna och mixa dem tillsammans med vattnet och kryddorna tills du far en slat smet. Ror i dadelsmeten i
ndét- och havregrynsblandningen och massera ihop till en fast, halvklibbig massa.

Fordela granolan pa en plat med bakplatspapper i olika stora kluster. Sprid ut dem sa de inte ligger ovanpa varandra.
Gréadda sedan granolan mitt i ugnen i 175 grader i ca 8-10 minuter tills den bérjat fa lite farg. Hall koll pa den s& att den
inte branns.

Lat granolan svalna helt sa den blir krispig. Servera sedan ovanpa yoghurt, smoothiebowls eller med valfri vaxtmjolk,
géarna tillsammans med bar eller frukt. Forvara granolan i en tat glasburk.
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