askds

Nattjasta frallor
Antal: recept_2020-11-08

Dessa nattjasta frallor &r perfekt nar du vill ha
nybakat brdd till frukost med minimal
anstrangning! Ror ihop degen kvallen innan,
I&t den jasa i kylen &ver natten och gradda
dem pa& morgonen.

Pris: 1 kr

25 g jast (eller 1 msk torrjast)

5 dl vatten

1 nypa salt

2 tsk olivolja

11 dI vetemjol

Hall vattnet och jasten i en bunke och blanda tills jasten 16st upp sig.
Tillsatt sedan saltet och oljan och rér om ordentligt.

Hall i halften av mjélet och blanda val. Detta ar en valdigt 16s bréddeg som inte ska knadas, bara blandas val. Blanda
sedan ner resten av mjélet, lite i taget, tills allt mj6l &r ordentligt inblandat.

Lagg en kdkshandduk éver bunken och stoppa in den i kylen 6ver natten s& degen far jasa.
Morgonen dar pa, varm ugnen till 250 grader.

Ta degen fran kylen. Stré mjol pa din bankyta och vand forsiktigt ut degen ovanpa mjélet. Strd sedan lite mjél pa
ovansidan av degen.

Degen ska inte knadas, men anvand dina fingertoppar och tryck ut degen lite sa den blir jamn i héjd och bredd. Ta sedan
en kniv eller degskrapa och dela degen i 10-12 lika stora bitar. L4gg dessa pa en plat kladd med bakplatspapper och
gradda mitt i ugnen i 12-14 minuter.

Om du inte far plats med alla frallor pa en plat, dela upp dem i tva graddningar.

Lat frallorna svalna pa galler i 10 minuter, sedan kan du avnjuta ditt nybakade bréd!
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