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| Kramig vitlékspasta med
ugnsrostade tomater
¥ Antal: recept_2018-11-25

Denna kramiga pastaratt ar perfekt nar du vill
ha nagot enkelt men med lite extra njutning.
Med ett krispigt vitlkdsbrdd till blir det extra
gott!

Pris: 1 kr
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Pasta:

1 dl cashewndtter

4 msk naringsjast

1 klyfta vitlok

En halv gul 16k

2 tsk Id6kpulver

1.5 tsk vitldkspulver

Svartpeppar, en nypa vitlokssalt

1 tsk potatismjol

4 dI vaxtmjolk, jag anvande mandelmjolk

Pasta, tex majspasta
Tomater:

2 navar minitomater
Nagra droppar olja

Salt, svartpeppar, timjan

Satt pa ugnen pa 225 grader. Lagg tomaterna i en ugnssaker form. Droppa nagra droppar olja pa och skaka runt sa att
den fordelas jamnt dver tomaterna. Krydda med salt, peppar och timjan och stek dem i ugnen tills de fatt fin farg.

Koka pastan enligt anvisningarna pa férpackningen.

Hacka l6ken och vitloken. Lagg dem i en mixer tillsammans med de dvriga pastaséasingredienserna och mixa tills du far
en slat blandning.

Hall sasen i en kastrull och koka upp den under omrérning sa att den bérjar tjockna. Lat den smabubbla nagra minuter till
pastan kokat klart.

Hall av pastan och blanda den sedan med pastasasen. Servera sedan i tva djupa tallrikar och toppa med de ugnsrostade
tomaterna. Servera gérna tillsammanr med en grénsallad och vitloksbrod.


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2018-11-25&artgrp=259&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

