Kikartsburgare med
artpesto

Antal: recept_2018_09_18_36

Sugen pa en smarrig vegansk burgare? Da ska
du prova denna kikartsburgare med en ljuvlig
artpesto som smakhdjare. Servera med potatis
och sallad och du har en mattande lunch eller
middag.

Pris: 1 kr

Artpesto:

3 dl artor

1 avokado

1 msk citronsaft

1 dl cashewnbtter
Salt och svartpeppar

Burgare:

1 paket kokta kikartor

2 smé tomater

Purjolok

1 normalstor morot

5 tsk potatisstarkelse

1 msk limesaft

Oregano, basilika, svartpeppar, salt

Lagg 1 dl cashewnétter i vatten for att mjukna upp lite.

Koka upp vatten i kastrull fér 3 dl artor. Lat &rtorna koka fardigt och hall sedan av vattenspadet och stéll artorna pa
svalning.

Karna ur en mogen avokado och ta ur fruktkottet.

Ta fram matberedaren och l&gg i dom svala artorna, avokado, cashewnétterna, citronsaft och krydda sedan med dnskad
mangd svartpeppar och salt.

Koér matberedaren ca. 1,5 minuter och se till att det blir lite fluffigt och bra mixat. Smaka av.

Nu &r artpeston klar, stall den i kylskap i véntan pa att anvéandas.

Dags att géra burgarna - satt igang ugnen pa 225 grader och ta fram ett paket kikartor (ca. 400 g), 2 plommontomater,
purjoldk (ca. 4 cm av skaftet) och 1 skéljd morot och placera alla dessa ingredienser i matberedaren.

Krydda 6ver med svartpeppar (nagra varv), lite salt, nagra skak oregano och basilika. Avsluta med att hélla 6ver 1 msk

lime-/citronsaft. Hall ca. 5 tsk potatisstarkelse 6ver, denna ska binda ihop burgarmixen.

Kor matberedaren i minst 1 minut och kolla sedan konsistensen, den ska vara lagom fast sa det gar att forma burgare av
dom.

Kénns den lite for 16s, hall 6ver lite mer starkelse och mixa lite mer.

Forma burgarna med handerna och placera dom sedan pa plat med bakplatspapper. Stek i mitten av ugnen i ca. 30
minuter.

Placera dom fardiga burgarna i ditt favoritburgarbrdd, ldgg pa en ganska stor mangd artpesto.

At dom med sallad, 16k och ugnsstekt potatis.
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