askds

Julbollar med gronkal
Antal: recept_2018_09_18_45

Om du &r intresserad av ett grénare julbord &r
detta ett recept for dig! Dessa juliga bollar med
gronkal ar ett fargglatt och gott alternativ till din

jultallrik.

Pris: 1 kr

1 stor rodIok

1 liten réd paprika

2 stora blad grénkal

1 dI okokt vit quinoa

230 g avrunna och skéljda kikartor

1 dl pekannétter

1 dl majs

0.5-1 dI havremjol

Salt, svartpeppar, 2 tsk vitldkspulver, 1.5 msk I6kpulver

Koka 1 dl quinoa i 2 dl vatten enligt anvisningarna pa férpackningen. Stall sedan &t sidan och lat svalna.

Hacka I6ken och paprikan grovt. Skar bort stjdlken pa gronkalen och hacka bladen i mindre bitar. Stek 16k, paprika och
gronkal i lite vatten i ca 5 minuter tills 16ken fatt fin farg.

Hall 6vriga ingredienser, forutom havremijélet, i en matberedare och mixa till en jdmn massa. GlIém inte att ha i den kokta
quinoan. Tillsatt sedan de stekta grénsakerna och mixa igen tills allt blivit en fin smet utan stora bitar.

R&r ner havremjél i smeten for hand tills den har en bra konsistens for rulining, och rulla ca 30 bollar av smeten.

Stek bollarna pa medelvarme tills de far en gyllenbrun farg och en krispig yta. Om du vill kan du &ven ugnsbaka bollarna i
175 grader i ca 15 minuter.
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