Indisk potatisgryta med
ris
Antal: recept_2020-11-01

Har du velat kombinera potatis och ris i en ratt
nan gang men inte kommit p& hur? Denna
gryta bjuder pa just det. Potatis kokad i
kokosmjélk med precis de ratta kryddorna
samt sojasas ger en mustig, héarlig
smakupplevelse.

Pris: 1 kr

2 gula lékar

2 vitloksklyftor

1 fpk koksomjolk
5-6 potatisar

1 (réd) paprika

1-2 msk limejuice
3 msk sojasas

1 dl jordnétssmor
2 krm salt

1 tsk kardemumma
1 tsk chilipulver

1 tsk paprikapulver
0.5 tsk kanel

0.5 tsk ingefara
Vatten (att steka i)

Koka riset enligt anvisningarna pa férpackningen.

Medan riset kokar, skala och hacka I6ken samt vitldken i sma bitar och stek dessa i vatten i en gryta.

Ha i salt samt kryddorna - kardemumma, chilipulver, paprikapulver, kanel och ingefara och fortsatt steka pa medelvarme.
Tillsétt mer vatten vid behov.

Ha i kokosmjolken och lat koka upp. Skala och skar potatisen i mindre bitar och tillsétt grytan.

Hacka paprikan och tillsatt tillsammans med limejuicen, sojasasen samt jordndétssmoéret (kan exkluderas).
Lat koka pa medelvarme i ca. 25 minuter. R6r om da och da och kontrollera s potatisen inte blivit for mjuk.

Servera ratten varm och komplettera garna med dina favoritgrénsaker.
Grytan funkar aven fint som matlada.
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