Healthy Tacos
Antal: recept_2019_05_26
Sugen pa tacos, men kénner for att halla det
enkelt, halsosamt och glutenfritt? Prova detta

receptet med din egna salsasas.

Pris: 1 kr

Salsasas

390 g krossade tomater
1/2 gul 16k

1 vitldksklyfta

5 cm gurka

1 msk appelcidervinager
1/2 tsk salt

1 tsk chilipulver

1 tsk oregano

Tacoingredienser
200 g romansallat
5 kdrsbarstomater
1 morot

1 réd 16k

1 avokado

Toppings
Alfalfagroddar
Kokosgradde

Borja med sasen, héll i ett paket krossade tomater i en skal.
Skala och fin hacka gul 16k och vitlék. Finhacka gurkan.
Hall dver i skalen och tillsatt kryddorna och vinégern.

R&r om och stall undan.

Skélj tomaterna och hacka i fjardedelar.

Skélj och skala en morot som du sen skar i tunna strimmor.

Skala och skér I6ken i tunna skivor.

Gor kuber av avokadon (dela den pa mitten, ta ur kdrnan och skar sedan kuberna i halvan som du sedan pressar ur
skalet).

Placera ut innehallet jamt i sallatbladen och toppa sedan med salsasasen, groddar och kokosgradde.

Observera att detta recept ger mer sas an du behdéver fér denna rétt.
Hall éver i en burk och anvand senare.


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2019_05_26&artgrp=260&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

