askas

Havrepannkakor med bar
och chokladsas

Antal: recept_2019_02_03

Hemma har vi utn@mnt dessa ljuvliga
pannkakor till var officiella sondagsfrukost!
Perfekt om man vill ha nagot som kanns lite
extra lyxigt, men som ar superenkelt att laga.
Havremj6l kan man enkelt géra sjalv hemma

e
©®

> genom att kéra vanliga havregryn i en mixer
e och mala ner dem till ett pulver.
0
Pris: 1 kr

3 dl havremjol

3 dl sojamjolk

0.5 dl kokosmijolk
1.5 tsk bakpulver

2 msk kokossocker
Lite vaniljpulver

Chokladsas:
2 msk I6nnsirap, 1 msk kakao

Toppings:
Hallon, blabar, hasselnétter, mandelspan (om du tal notter)

Blanda alla ingredienser till pannkakssmeten i en bunke och rér om tills du far en jamn och fin smet utan klumpar. Lat
smeten st och svélla nagra minuter, den ska vara réatt tjock.Varm en non-stickpanna till medelvarme. Nar stekpannan &r
ordentligt varm, grddda sma pannkakor med ca en halv dl smet i varje. Man brukar fa plats att steka tva eller tre
pannkakor samtidigt i en normalstor stekpanna.

Lat pannkakorna steka i ett par minuter. Bubblor kommer formas péa ytan och nar pannkakssmeten borjar se torr ut pa
ovansidan pannkakan ar det dags att vanda den. Stek ytterligare en minut efter vandningen och placera sedan
pannkakorna i en stapel. Upprepa tills du fatt slut pa smet.

Vispa ihop ingredienserna till chokladsasen i en liten skal tills all kakao arbetats in i I6nnsirapen och du har en slat och fin
sas.

Dela upp pannkakorna i tva staplar, ringla 6ver chokladsasen och toppa med béar och nétter och serveral
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