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Gronsakspaj med
zucchini och vitkal

Antal: recept_2019-03_03

Denna hérliga matpaj med nyttig grénkal,
zucchini och cashewstanning &r en relativt

snabblagad rétt for bade vardag och fest.

Pris: 1 kr

Deg:

3 dl mandelmjél

0,75 dl potatismjol

1 chiadgg (2 msk chiafrén + 5 msk vatten)
En nypa salt

Stanning:

125 g cashewndtter
Ca. 1,3 dl vatten
Salt och svartpeppar

Paj:

1 gul 6k

1 réd 16k

2 vitloksklyftor

1 normalstor zucchini

2 dI vitkal
1 grénsaksbuljong i 1,5 dI vatten

Borja med att lagga cashewnétterna i vatten for att mjuka upp dem samt séatt pa ugnen pa 175 grader.

Ta 2 msk chiafrén och rér ned i en skl med 5 msk vatten, lat sedan sta och svélla i nagra minuter
tills det far en gelé-konsistens.

Ha i 6vriga degingredienser i en bunke och tillsatt chiadgget, ror ihop till en fin deg.
Tryck ut degen jamt i en pajform, férgradda pajskalet i ugnen i ca. 10 minuter.

Hacka vitlok fint och gul och rdd I8k i skivor och stek dessa i vatten i en stekpanna i ndgra minuter. Skiva under tiden
zucchinin samt hacka vitkalen i mindre bitar.

Ha i dessa i pannan och stek pa medelvarme nagra minuter. Tllisétt salt och svartpeppar.

Mixa cashewndtterna med vatten i en matberedare, tillsatt mer vatten vid behov for att fa 6nskad konsistens pa
stanningen.

Nér pajskalet fatt lite farg, ta ut den ur ugnen och lagg i grénsakerna.
Hall 6ver stanningen och krydda med timjan.

Gradda i mitten av ugnen i ca. 15 minuter.
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