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Gronsakslasagne
Antal: recept_2018_09_18_19

Denna nytankande grénsakslasagne anvander
zucchini som plattor, en ostsas av cashewnétter
och en férs av quinoa. Farsk basilika och timjan
ger en genuin smakupplevelse och det blir ett
perfekt resultat varje gang.

Pris: 1 kr

Plattor:
2 zucchinis

Sas:

2 dl cashewndtter

1 klyfta vitlok

4 msk naringsjast (tex Bjast, kan uteslutas)

2 dl véxtbaserad mjélk (tex mandelmjolk eller sojamjolk)
En halv citron

Salt, svartpeppar, l16kpulver

Fars:

2 lokar

2 dl quinoa

2 burkar krossade tomater
Féarsk basilika och timjan
Svartpeppar

En klyfta vitlok

Koka quinoan. Nér den ar fardig, hall av éverflodigt vatten och tillsatt krossade tomater, hackad 16k, vitlok, svartpeppar
och orter och lat koka upp under omrérning. Stall farsen at sidan.

Hall cashewnétterna i en mixer eller matberedare. Om du inte har en mixer med kraftfull motor, lat nétterna ligga i blot i
3-6 timmar innan du bérjar laga lasagnen. Tillsatt vitidken, vaxtmjdlken, néringsjasten, kryddor och saften fran en halv
citron i mixern och blanda pa hég hastighet tills du far en slat sas.

Skiva zucchinin med en osthyvel i tunna skivor. | en ugnsform, lagg ett tunt lager med quinoaférs, foljt av ett lager
zucchiniplattor och ett lager med cashewsasen. Upprepa tills alla ingredienser ar slut.

Tack formen med folie och gréddda i 200 grader i 25-30 minuter.
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