askds

Gron artsoppa med
paprika och
kokosgradde

Antal: recept_2019_03_31

En snabblagad, méttande och god soppa
baserad pa groéna artor, paprika och mild
kokosgradde bjuder detta recept pa.

Pris: 1 kr

1 gul 16k

2 st vitloksklyftor

8 dl gréna artor

1 st ro6d paprika

4 dl vatten (i matberedaren)
2 dl vatten (i grytan)

1 dl kokosgrédde

1 st grénsaksbuljong

Lite salt och svartpeppar

Matta upp 8 dI frysta gréna artor och hall dessa i en matberedare.
Hacka paprikan och hall i. Tillsatta ca. 4 dl vatten. Mixa slatt.

Finhacka I6ken och vitléken och fras denna i gryta med lite vatten.
Tillsatt ca. 3 dl vatten och hall i &rtmixen. Lat koka upp och lat sedan sta pa medelvarme.
Smula i en grénsaksbuljong, tillsatt kokosgradden och rér om. Koka i ca. 10 minuter.

Smaka av med lite salt och svarpeppar och toppa med t.ex. alfalfagroddar.
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