askds

Grillad smérgas med
avokadopesto

Antal: recept_2018_09_30_2

Hésten &r har! Och med det kallare vadret
véacks suget for varmare ratter. Denna grillade
smorgas ar perfekt en blasig héstdag, antingen
for sig sjalv eller som tillbehdr till en mustig
soppa.

Pris: 1 kr

1 sats kramig avokadopesto

1 tomat

2 navar babyspenat

En halv rodiok

Tempeh

Nagra droppar liquid somoke

1 tsk sojasas

Paprikapulver, svartpeppar, vitlokssalt

8 skivor bréd, garna med fullkorn och surdeg
Skiva din tempeh i strimlor. Blanda ihop kryddor, sojasés och liquid smoke till en marinad och pensla pa tempehn. Tills&tt
eventuellt lite vatten till marinaden om det behdvs. Om du vill kan du steka tempehskivorna lite i en stekpanna, annars

gar det bra att lagga dem i smérgasen som de ar.

Pa en skiva av brodet, 1agg spenat, skivad tomat och en ordentlig klick avokadopesto. Ladgg sedan pa den skivade
tempehn och toppa med skivad rédlék och annu en liten klick pesto.

L&gg ett till bréd ovanpa och grilla sedan dina smérgasar i en smoérgasgrill eller grillpanna tills de fatt fin farg och blivit
harligt frasiga. Servera som de ar eller som tillbehdr till en hérlig soppa, tex var kdrmiga tomatsoppa.
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