askds

Green Warrior juice

Antal: recept_2018_09_18_52

Boosta din kost med en grén juice fylld av
vitaminer och mineraler! Ett fantastiskt satt att
fa i sig mer gront pa ett enkelt och gott satt.

Anvand vad du har hemma eller folj vart recept.

Pris: 1 kr

3 Granny Smith-applen
En halv citron

En halv gurka

3 stjalkar selleri

3 morétter

Stammen av en broccoli
4 stora navar grénkal

1 huvud romansallad

Dela frukterna och grénsakerna i mintre bitar sa att de far plats i din juicemaskin. Du behdver inte skala nagot, utan bara
dela dem.

Borja att juicea dpplena. De innehaller mest vatska och kan tédppa igen maskinen om du anvander en langsamtgaende
juicemaskin. Juicea sedan resten av ingredienserna i féljande ordning: citron, morot, selleri, grénkal, romansallad och
broccoli.

Om du inte kommer dricka all juice direkt, hall den i en lufttat glasflaska sa kan du férvara den i kylen i upp till 48 timmar
utan att den borjar oxidera. Naringsvéardet &r dock hogst direkt efter du pressat juicen, sa drick den gérna direkt.


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2018_09_18_52&artgrp=260&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

