askds

Fattiga Riddare
Antal: recept_2021-01-03

Fattiga Riddare ar en riktigt dekadent frukost
du kan laga nér du vill ha nagot extra lyxigt!
Passar fint pa helgen, till frukost pa sangen
eller nér du tycker du fértjanar nagot lite extra
:) Med lite vaniljglass pa toppen och ldnnsirap
ringlad éver hamnar du i himmelriket!

Pris: 1 kr

Fattiga Riddare:

5 skivor bréd

1 dl vetemjol

1 tsk kanel

1 msk socker

En nypa salt

En knivsudd &akta vaniljpulver

2 dl vaxtmjolk (jag anvande sojamjolk men du kan anvanda sojafritt alternativ)
Mjolkfritt margarin att steka i

Toppings:
Vegansk vaniljglass (jag anvande Choice Risglass)
Lénnsirap

R&r ihop mjol, kanel, socker, vanilj och salt i en bunke tills alla ingredienser blandats val. Tillsatt vaxtmjélken och vispa
tills du far en slat pannkaksliknande smet.

Lat smeten sta till sig medan du varmer en stekpanna till medelhdg varme. Smalt lite vegansk margarin i stekpannan.
Doppa en av brédskivorna i pannkakssmeten sa att bada sidor blir tickta och brodet suger at sig av smeten. Stek sedan
brédet i stekpannan i ca 2 minuter tills den ar gylllenbrun. Vand pa brédskivan och stek andra sidan i ca 1 minut.

Upprepa proceduren med de andra brédskivorna. Stapla dina Fattiga Riddare pa varandra och toppa med vaniljglass och
I6nnsirap. Réda bar som jordgubbar eller hallon ar ocksa supergott att ha pa toppen!
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