askds

16 st farska dadlar
1.5-2 dl havregryn
3 msk kakao

Ev. en skvatt vatten
Kokosflingor

Karna ur alla dadlar och lagg dom i en matberedare.
Hall'i 2.5 dl havregryn ovanpa.

Matta ut ca. 4 msk kakao och hall éver.

Dadelbollar

Antal: 2018_09_18_09

Ibland blir &ven en vegan sugen pa natt sétt,
och da finns det massa alternativ att ata
forstas. En av varan favorit-go-to-sétsak ar
klassiska dadelbollar. Enkelt, smarrigt och
snabblagat. Och inte onyttigt.

Pris: 1 kr

| fall du hade lite otur och dadlarna inte var sa dar hérligt farska som dom ska vara, hall &ven nan matsked vatten i.

Kor allting tillsammans i matberedaren till det &r bra mixat.

Ta mindre mangder smet och rulla till lagom stora bollar som du sen rullar i kokosflingor och placerar i en burk.

At direkt eller stéll in i kylskap och at senare. Dom star sig i ett antal dagar.


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=2018_09_18_09&artgrp=260&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

