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Burritobowl
Antal: recept_2018_09_18_24

Burritowolen &r den perfekta maltiden nar du ar
sugen pa nagot riktigt gott men inte vill
spendera mycket tid i koket. Om du har
Overblivet ris i kylen gar det pa ett par minuter
att slanga ihop. Det basta med en buritobow! ar
att du kan anpassa den helt efter vad just du
gillar, eller vad du har hemma just nu. | detta
recept hittar du vara stapels.

Pris: 1 kr

2 portioner ris, quinoa eller andra valfria gryn
1 paket svarta bonor (férkokta)

Majs

Salladslok

Tomater

Salladsmix

Salsasas

1 avokado

Koriander

Lime

Koka riset och héll upp det i en tallrik.

Skolj de svarta bonorna och lagg ovanpa riset tillsammans med majs, hackade tomater, salladslok, avokado och
koriander. Pressa Over lite lime och servera med en rejal klick salsasas.
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