
Burritobowl
Antal: recept_2018_09_18_24

Burritowolen är den perfekta måltiden när du är
sugen på något riktigt gott men inte vill
spendera mycket tid i köket. Om du har
överblivet ris i kylen går det på ett par minuter
att slänga ihop. Det bästa med en buritobowl är
att du kan anpassa den helt efter vad just du
gillar, eller vad du har hemma just nu. I detta
recept hittar du våra stapels.

Pris: 1 kr

2 portioner ris, quinoa eller andra valfria gryn
1 paket svarta bönor (förkokta)
Majs
Salladslök
Tomater
Salladsmix
Salsasås
1 avokado
Koriander
Lime

Koka riset och häll upp det i en tallrik.

Skölj de svarta bönorna och lägg ovanpå riset tillsammans med majs, hackade tomater, salladslök, avokado och
koriander. Pressa över lite lime och servera med en rejäl klick salsasås.

http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2018_09_18_24&artgrp=260&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

