Bonrora med rostad 10k

och stekt potatis

Antal: recept_2019_06_09

Ugnstekt potatis kanns alltid ratt! Fragan
brukar vara vad man ska ata till, ett smarrigt
forslag ar denna bénréra som bjuder pa en

smakrik, krdmig ursakt att ata potatisen.

Pris: 1 kr

Potatis till 2-3 portioner

1 gul 16k
Salt
Chilipulver

2 pkt (390g) Kidneybonor
1 réd 16k

2 vitldksklyftor

5-6 kvisttomater

2 dI krossade tomater
1,5 dl sojagradde

1 msk limejuice

1 tsk paprikapulver

1 tsk chilipulver

1 tsk timjan
Svartpeppar

Satt igang ugnen pa 225 grader. Skoélj potatis och skar i mindre bitar.
Krydda med salt, svartpeppar och timjan. Stek till de fatt farg, ca. 30 minuter.

Skala och skér en gul I8k, fras dessa i vatten i din stekpanna tillsammans med lite chilipulver och salt.
Hall av i en skal nar den fatt lagom farg.

Skala och hacka den réda I6ken samt vitldksklyftorna.
Stek denna i vatten pa medelvarme tillsammans med kryddorna.

Tillsatt de krossade tomatena, de skdljda bonorna samt tomater. Lat steka upp och stéll sen pa medelvarme.
Hall i sojagradden och rér om ordentligt.

Lagg pa den stekta I6ken tillsamans med till exempel spenat och servera tillsammans med potatisen.
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