askds

Blomkalscurry med

kikartor

Antal: recept_2019-11-10

En curry &r perfekt nér du vill laga nagot enkelt
men som &nda smakar riktigt gott! Med ett
fatal, farska ingredienser far du en smakrik

gryta som héller dig métt lange.

Pris: 1 kr

310 g blomkal

400 g forkokta kikartor

1 gul 16k

2 klyftor vitlok

2 msk gul currypaste

400 ml kokosmjolk

s tsk gurkmeja, svartpeppar och torkad koriander,
2 navar babyspenat

2 portioner quinoa, hirs eller annat fullkorn

Dela blomkalsbuketterna i mindre bitar. Skolj kikértorna noga tills allt skum &r borta.

Strimla I16ken och stek den i en stekpanna pa medelhdg varme i en skvétt vatten. Tillsatt pressad vitlék och Iat steka tills
I6ken fatt lite fin farg. Tillsatt d& currypaste och kryddor och rér ut detta i en liten skvatt av kokosmjélken, sa att
currypasten kan borja I6sa upp sig.

Lat kryddorna steka nagon minut och hall sedan pa resterande kokosmijélk. Rér om tills currypasten har blandat ut sig
helt med kokosmjélken. Tillsatt da blomkal och kikartor och It smébubbla i ca 3 minuter pa mellanvarme. Rér om da och
da.

Tillsatt babyspenaten och stang av varmen. Ror runt tills spenaten blandats val in i curryn och lat puttra i ytterligare
nagon minut.

Servera din blomkal- och kikartscurry med nykokt hirs eller quinoa.
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