Bananbollar

Antal: recept_2019_02_17

Sugen pa natt lattlagat till frukost, mellanmal
eller tv-snack? Da kan dessa bananbollar vara

natt for dig!

Pris: 1 kr

3 bananer

4 dl havregryn

1 dl krossade valnétter
1 msk kanel

3 msk kokosflingor

0,5 tsk salt

Satt igang ugnen pa 175 grader.

Mosa de mogna bananerna i en skal med en gaffel.

Hacka valnétterna fint och héll de sedan i skalen med &vriga ingredienser.
R&r runt med en slev tills allt blandats till en jamt smet.

Ta en del och rulla mellan haderna till en boll som du lagger pa en bakplatspappersférsedd plat.
Smeten racker till ca. 10 bollar, beroende pa hur stora du vill ha de.

Gradda i mitten av ugnen i ca. 10 minuter.

Bollarna gar fint att férvara i en (glas-)matlada i kylen och &ta av under veckan.
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