askas

Bakad sotpotatis med
avokado, lime och
koriander

Antal: recept_2018_09_18_20

Bakad sotpotatis ar en enkel men fantastisk
god ratt som passar till bade lunch och middag.
| detta recept kombineras potatisens séttma
med typisk mexikanska smaker som avokado,
lime och koriander.

Pris: 1 kr

4 medelstora sotpotatisar
2 avokados
Alfalfagroddar

1 rodIok

2 stora tomater

1 klyfta vitlok
Svartpeppar, chiliflakes
Lime

Koriander

Anvéand en gaffel och stick hal i skalet pa sotpotatisarna. Baka dem i 225 grader i ca 45 minuter.

Tarna tomaterna och lagg i en skal. Finhacka rédléken och tillsétt i tomaterna, pressa i vitloken och krydda med
chiliflakes och svartpeppar. Pressa i en fjardedels lime och rér om. Lat sta i kylen.

Nar potatisarna ar fardiga, dela dem pa langden och ha pa tomatsalsan, alfalfagroddar, skivad avokado och toppa med
farsk koriander.
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