Limpa med solrosfron
Antal: recept_2018_09_18_12

Sugen pa lite bréd, men trétt pa alla
fabrikstillverkade alternativen? Ingen fara, du
kan snabbt och latt baka ditt eget bréd. | detta
recept bjuder vi pa en enkel men god limpa,
spetsad med solrosfrén.

Pris: 1 kr

3 dl varmt vatten (ca 42 grader)
2 tsk torrjast

2 msk I6nnsirap

1 tsk salt

Ca 6 dI vetemjol

Ca 2 dl grahamsmiol

Ca 5 msk solrosfron

Varm vattnet fingervarmt, ca. 42 grader.

Blanda vatten med torrjast, salt, socker och lat sta i ca. 10 min tills det bildas lite skum pa toppen av vétskan.
Arbeta in mjélet i omgangar, du behéver inte knada den, rér med trasked. Ha i solrosfréna.

Mjéla degen och forma till en limpa, lagg limpan pa en plat med bakpapper.

Mjola limpan latt och strd lite mer solrosfron ovanpa, tdck med bakhandduk. Lat sta i ca. 15 min medan du varmer upp
ugnen till 225 grader.

Baka brédet mitt i ugnen i 15-20 min. Ta ut och lat svalna.

Servera med ditt val av palagg, t.ex. avokadoréra, gronsaker, m.m. Gillar du inte grahamsmijdl, byt ut det till bara
vetemjol.
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