askds

Apelsin- och banansmoothie:
4 apelsiner

3 normalstora bananer

1 pressad citron

Hallon- och paronsmoothie:

250 g frysta hallon
3 paron (mogna)
2 dl appeljuice

1 dl kallt vatten

Toppa med blabéar och kokosflingor
Jordnétssmoothie med kakao:

5 msk jordnétssmor

3 frysta bananer

2 msk kakao

4 dl vatten

Toppa med hackade jord- och valnétter

Apelsin- och banansmoothie:

3 x smoothie
Antal: recept_2019_05_12

Detta recept &r egentligen tre! Svart att valja
smoothie till frukost eller mellanmal? Prova
nagon av dessa, varierade smaker och du
kommer garanterat att f4 en ny favorit. Eller
gor allihop pa en gang och du har ett lager i
kylskapet.

Pris: 3 kr

Skala och pressa apelsinerna, héll juicen i din mixer och pressa sedan citronen och tillsatt dess juice.

Bryt bananerna i mindre bitar och lagg i.
Mixa slatt.

Hallon- och paronsmoothie:

Skolj paronen och skar de i mindre bitar, ta ut karnhuset.

Lagg dessa i din mixer tillsammans med hallonen, juicen och vattnet.
Mixa tills slatt och toppa med t.ex. blabar och kokosflingor.

Jordnétssmoothie med kakao:

Matta ut 5 msk jordnétssmér och l1&gg i din mixer tillsammans med de tre hackade bananerna du haft pa frysning sedan

dagen innan.
Tillsatt kakaon och vattnet och mixa slatt.
Toppa med hackade jord- och valnétter.
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