askds

Pfeffernisse
Antal: recept_2020-12-06

Pheffernisse &r kakor fran Tyskland som
liknar pepparkakor, men denna variant ar
krispiga pa utsidan, mjuka och smuliga pa
insidan och rullade i florsocker. Passar perfekt
till adventsfika eller till julbaket.

Pris: 1 kr

1 msk krossade linfrén + 2 msk vatten (aven kallat 'linfroagg’)
300 g mjol

1/4 tsk bikarbonat

1/2 tsk kanel

1/2 tsk nejlika

1/2 tsk muskot

1/2 tsk kryddpeppar

1 krm &kta vanilj (eller 1 tsk vaniljessens)
1 nypa salt

150 g rumsvarmt veganskt margarin

1 dl farinsocker

1/2 dl melass (mork sirap funkar ocksa)
2 msk vaxtmjolk (jag anvande sojamjolk)

Florsocker att rulla i

Varm ugnen till 175 grader.

Blanda de krossade linfréna och vattnet i en liten skal. Stéll at sidan och lat fréna svélla i vattnet, rér om da och da.
Blanda mjolet och bikarbonat i en bunke.

| en annan bunke, vispa ihop margarin och farinsocker med en elvisp tills allt blandats till en helt slat smet. Tillsatt da
kryddorna och blanda val sa de fordelas jamt i smeten. Vispa sedan ner melassen och vaxtmjélken och blanda val.

Anvand en slickepott och vand ner linfréagget i margarinsmeten. Hall sedan éver mjélet, lite i taget, och arbeta ihop till en
kakdeg med hjalp av slickepotten.

Nér allt mjél &r iblandat, anvand handerna och forma till em smidig kakdeg. Rulla 24 bollar av degen och placera dem pa
2 platar med bakplatspapper, 12 pa varje plat.

Gradda kakorna mitt i ugnen i 13-15 minuter och lat dem sedan svalna helt pa ett galler. Nar de svalnat, rulla kakorna i
florsocker och servera.
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