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Sotpotatisbowl med
artor, morotter och lime

Antal: recept_2018_09_18_49

Bowls kan man variera i princip i odndlighet, det
finns s& mycket gott man kan mixa. Denna bowl
utgar fran soétpotatis, artor, mordétter, gurka med
mera och garanterat en harlig mattnadskansla
efter att du &tit den.

Pris: 1 kr

2 normalstora mordtter
1 dm gurka

1 normalstor sétpotatis
1 halv 16k

3 dl kokta artor
Salladsmix

1 avokado

1 halv lime

Hampafrén
Svartpeppar, salt, kanel

Satt igang ugnen pa 200 grader.

Ta fram en normalstor sétpotatis, dela den pa mitten och skar sedan i avlanga bitar. LaAgg pa plat med bakplatspapper.
Krydda med svartpeppar, salt och kanel, applicera kryddorna jamt éver.

Placera platen i mitten av ugnen och stek i ca. 25 minuter.

Koka ca. 3 dI artor och héll sedan av spadet och stéll pa svalning.

Skala och skar 2 morétter i t.ex. avlanga bitar. Skar gurka i samma manér. Skala och dela en 16k i lagom stora bitar.

Nar sotpotatisen ar fardigstekt och har svalat lite ar det dags att 1agga alla delar i en skal, det behdvs en skal av lite storre
modell fér att du ska fa plats med allting.

Borja med bladgrénsakerna i botten, och lagg sedan i resten pa ett tilltalande vis :)

Oppna en avokado som du skar i avlanga bitar, toppa till sist med skalade hampafrén samt juicen fran en pressad
limehalva.


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=recept_2018_09_18_49&artgrp=204&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

