askas

Soétpotatis- och
gronkalssoppa

Antal: 2018_09_18_05

Soppor ar snabblagade och trevliga maltider
som funkar extra fint en kallare hést- eller
vinterdag. Just denna soppa ar dessutom
ganska maktig och méattande. Grénkalen ger
dig ett bra tillskott av jarn och C- och A-vitamin.
Eventuella rester funkar fint i matlada. Toppa
garna ratten med lite farska blandgrénsaker
t.ex. babyspenat.

Pris: 1 kr

1 rod 16k

1 gul 16k

2-3 skivor vitlok

3 snittstora sétpotatisar
80-90 gram gronkal

1 burk kokosmjdlk
Svartpeppar

Salt

Skala och hacka I6ken i sma bitar. Finhacka vitloken.
Skélj och skala sotpotatisarna, hacka i lagom stora bitar. Skélj k&len och lagg i en skal sa lange.

Stek 16k och vitlék i lite vatten tills de fatt fin farg. Hall i 2-3 dl vatten och en burk kokosmijélk. HOj temperaturen pa spisen.
Hall i sétpoatatisen. Lat koka under latt omrérning.

Tillsatt gronkalen och blanda den med potatisen, det ska vara en bra blandning av ingredienserna néar man roért om ett
lite. Tillsatt den mangd vatten du tycker passar i soppa.

Krydda soppan med svartpeppar och lite (fling-) salt, smaka av senare och komplettera vid behov.


http://www.greenwarrior.se/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi?funk=visa_artikel_zoom&artnr=2018_09_18_05&artgrp=202&limit=&extra=&varumarke=&Betyg=&visa=&Sort=&Visn=&Kampanj_ID=

